
SEJOUR du 20 au 23 Septembre 2026 en CORRÈZEDOMAINE DU LAC DE SOURSAC

22 seniors, 4 jours de rando... 
et un taux de rigolades en augmentation !

De 64 à 85 ans, notre commando de 22 irréductibles 
a transformé la Corrèze en Club MED de la crapahute.

Sous un soleil radieux, on a affronté des dénivelés coriaces, mais sauvés par 
Vincent, notre guide-chuchoteur qui a sagement ajusté les parcours entre deux 

leçons sur les arbres, les vaches et l'économie locale.



Heureusement, le réconfort frôlait la décadence : des gîtes XXL en pleine nature et 
des repas 100 % faits maison, tellement copieux qu'on a fini par éliminer plus de 

calories en riant qu'en marchant.
Preuve que la jeunesse n'est qu'une question de mollets (et de bonne bouffe) !

Entre les ponts, les balades en gabare et de charmants hameaux, le doux tintement des sonnailles et des pommes allègrement chapardées dans les vergers face aux volcans lointains, l'effort fut intense.


