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22 seniors, 4 jours de rando...
et un taux derigolades en augmentation !
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Sous un soleil radieux, on a a 1énivelés coriaces, mais sauvés par
Vincent, notre guide-chuchoteur qui a sagement ajusté les parcours entre deux

lecons sur les arbres, les vaches et ['économie locale.




Heureusement, le réconfort frolait la décadence : des gites XXL en pleine nature et
des repas |00 % faits maison, tellement copieux qu'on a fini par éliminer plus de
calories en riant quen marchant.

Preuve que la jeunesge n'est qu'une question de mollets (et de bonne bouffe) !




